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Rellevància a criteri del revisor 

Aquest article analitza la relació entre espiritualitat i religiositat i el seu efecte sobre el control 
de símptomes  (físics i psicològics) i el benestar en pacients llatinoamericans amb càncer 
avançat destacant: 

- La importància de l'espiritualitat i la religiositat en la vida dels pacients 
llatinoamericans amb càncer avançat. El 92% manifesten que són religiosos. 

- Molts pacients tenen dificultat en diferenciar espiritualitat i religiositat (44%) posant 
de manifest la complexitat d’aquests conceptes. 

- Una alta espiritualitat/religiositat es correlaciona de forma positiva amb un bon 
control de símptomes físics, menors nivells de tristesa i depressió, estratègies 
d’afrontament més adaptatives i millor qualitat de vida. 

- Un 60% dels malalts manifesten que les seves necessitats religioses/espirituals no han 
estan satisfetes. 

Què aporta? 

Ajuda a tenir present els factors espirituals i religiosos dels pacients i la seva influència en el 
seu benestar. 

Mostra la necessitat de crear un consens sobre què són les necessitats espirituals/religioses i 
com es poden tractar. 

Exposa la importància de la diversitat cultural en l’atenció pal·liativa. 

Revisor: Joaquim T. Limonero. Catedràtic de Psicologia. Facultat de Psicologia, UAB. 

 

http://doi.org/10.1089/jpm.2020.0776

