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Rellevància a criteri del revisor: 

Aquest article és una revisió sistemàtica qualitativa que avalua estudis qualitatius que exploren 
experiències de delírium i del seu maneig en serveis de cures pal·liatives. 
Dels estudis avaluats, la majoria tenien una fiabilitat alta o mitjana. Es van identificar aquests 
temes principals: 

• Sovint l’equip assistencial no identifica adequadament la síndrome ni percep el 
patiment del pacient 

• La família identifica el patiment multidimensional i té una rellevància cabdal en el 
maneig 

• Tractament: es fa èmfasi en les mesures no farmacològiques i en l’atenció centrada en 
la persona.  

Què aporta?  L’article és un bon exemple de com realitzar una revisió sistemàtica amb estudis 
qualitatius. Motiva a incorporar la metodologia qualitativa per a la recerca en delírium, 
principalment en el maneig per part de tot l’equip interdisciplinari, en les mesures no 
farmacològiques, en la implicació de la família i en les tècniques de comunicació.   
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