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Rellevancia a criteri del revisor:

Debido al mal prondstico que en ocasiones presenta el cancer de pulmén metastasico,
habitualmente genera distrés emocional tanto al paciente como al cuidador principal con
necesidad frecuente de atencion espiritual. Existen estudios demostrando que el yoga y
la meditacién mejoran el estado de &nimo y bienestar espiritual en los pacientes que
padecen cancer.

Este articulo nos expone una prueba piloto realizada a pacientes con cancer de pulmén
metastésico y sus cuidadores informales. Las tres intervenciones que se describen son:
la meditacién en pareja (CBM), apoyo expresivo (SE) y cuidado habitual que se estaba
realizando (UC). Participantes en el grupo CBM sintieron mayor beneficio comparandolo
con el grupo SE. Los resultados preliminares sugieren que la intervencion basada en
Mindfulness presenta beneficios con respecto al apoyo y las emociones en pacientes
gue estan padeciendo un proceso oncolégico.

Que aporta?

Cada vez con mas frecuencia, encontramos estudios cientificos donde se observan los
beneficios de terapias no farmacoldgicas cuyo objetivo son el bienestar de la persona 'y
una atencion holistica.

Continuemos por este camino y ofrezcamos evidencia en este &mbito que tanto tiene
gue aportar en los cuidados paliativos.
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