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Rellevancia a criteri del revisor

Descripcié del procés formal per consensuar una definici6 de PDA i les recomanacions per la seva
aplicacio.

Un grup de 15 experts de 8 paisos van dissenyar un estudi Delphi amb 5 rondes per a la construccié d'un
consens sistematic sobre PDA, impulsat per la junta de la EAPC.

En les diferents rondes han participat 109 experts en cures pal-liatives (82 Europa, 16 Ameérica del Nord i
11 Australia). L'article descriu tot el procés de consens progressiu. La 52 i Ultima ronda va ser la revisié de
la junta de la EAPC, va acceptar les definicions i les recomanacions consensuades ( mar¢ 2017).

Dues definicions consensuades de PDA: una extensa i I’altra breu

Les recomanacions tenen en compte diversos aspectes per I'aplicacié practica de la PDA:

12 sobre els aspectes nuclears.

6 sobre rols i tasques.

8 sobre la temporitzacio per a la PDA.

2 sobre I'avaluacié.

Conclou amb:

Primer consens unificat, transcultural i internacional de la definicié de PDA i les recomanacions per a la
seva aplicacid, a partir d'un rigurds i ampli estudi Delphi internacional.

El nivell de consens aconseguit suggereix que les recomanacions sén apropiades per diferents ambits
assistencials, poblacions de pacients i cultures.

Les definicions i recomanacions traslladen el focus cap a les instrucccions sobre tractaments futurs, quan
el pacient perdi la seva competéncia per la presa de decisions.

Ampplia els focus a aspectes fisics, psicologics, socials i espirituals.

La fortalesa de I'estudi es basa en el propi metode utilitzat, Delphi internacional, 109 experts de 14 paisos,
professionals de diferents disciplines i 9 representants de pacients.

Limitacid de I'estudi és el no haver estat possible la revisio sistematica de tota la literatura sobre el tema.

Qué aporta?
La PDA és un instrument clinic basic en 'atencié de pacients amb malaltia avancada que hauria d’estar
present en totes les histories cliniques.

Els professionals de CCPP han de coneixer, utilitzar i ser formadors en metodologia de PDA, repte que
posara a prova la qualitat de les cures pal-liatives.
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